Pann 26. oktober var fundur i bodi félagavalsnefndar. 15 félagar meettu og tveir
gestir. Inn var tekinn nyr félagi i klubbinn okkar. Pad var Hulda Gudny Jonsdottir
grunnskolakennari sem starfar vid Siduskdla. Johanna forseti tok inn sinn fyrsta

félaga og forst verkio vel ur hendi.

Adalerindi kvoldsins var fra Einari Sigurjonssyni sjukrapjalfara og jarnkarli yfir
Zoom. Eftir sma taeknilegt bras (sem rifjadi upp med ,,hlyju" Covid timabilid) hellti
hann sér { erindid um ahrif heitra og kaldra bada. Ennfremur gaf Einar okkur ymsar
leidbeiningar um hvernig hrada ma endurheimt. Endurheimt er ekki bara adferd
ofurkeppnisfolks til ad geta komist sem fyrst a feetur eftir atok, heldur lika
heilsuefling fyrir okkur venjulega folkid. bPetta erindi var geysilega vel heppnad.bad

matti mela med fjoldanum af myndum sem teknar voru af gleerum kappans.

Nu er bara ad sja hvort heilsufar okkar félaganna tekur stakkaskiptum nu pegar buid
er ad syna okkur gagnsemi gufubada og kaldra (+10'C samt) potta. Verdur gaman ad

heyra neest hvort einhver hefur préfaé.



